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105教甄心得分享 

公民教育與活動領導學系 104級 

臺北市大理高級中學  郭榮華 

壹、從實習開始 

從實習期間就開始準備教甄，不論是課程的安排、試教的重點、上課的講義

編輯、學習單製作等等，盡量在實習期間完成，雖然實習過程非常艱辛，但這些

努力都會非常值得。因為教檢過後的半年會過的很快，時間咻一下就消失了，很

多事情若等到教檢結束之後再做會來不及。提高自己的即戰力，準備好隨時備戰。 

貳、實習結束後 

安排好讀書時間，先以拚教檢通過為主要目標，有機會可以嘗試繼續留在實

習學校學習、觀課，因為觀課的同時，自己也在備課！不讓自己對教學陌生，且

會更了解真正教學現場學生遇到各種問題的反應，這都能成為準備教甄試教的題

材。用觀課來調適每天苦悶看書的日子！ 

參、教甄絕不是孤軍奮戰，而是團隊合戰 

教檢考完之後，找到三五好友組隊參加聖戰，讀書會人不用多，能一起相處、

做事、有共同想法、默契和一起練習比較重要。趕緊規劃接下來三個多月的準備

時間，從做教具、版面配置、逐字稿、練試教和每日必讀的書目和考古題，花一

天的時間大家一同討論規劃，並一起實現它。 

一個人準備很辛苦，更沒有人幫你看出教學上的盲點，多人準備不但歡樂許

多，更能激發創意。當你覺得累的時候，請跟身旁的夥伴一同加油打氣。 

肆、參加企鵝班增加專業技能 

身為師大公領系的一份子感到非常驕傲與幸運，因為在這條教師之路上，系

上有很多資源幫助我們，像是企鵝班就是一個很棒的很溫馨的增能班。雖然主要

是加強童軍技能，但課程內容也會請學長姐(現職教師、主任、校長或業界人士)

來分享經驗談，從中不只是得到很多寶貴的知識學習，獲得更多的是在非認知技

能上的成長，我對於教育的熱情，不斷地自我探索與堅定意志，更體會到如何幫

助學生和解決困境。看著學長姐們的教育熱忱，不斷地提醒我莫忘初衷。雖然參

加企鵝班會佔據一些讀書練習的時間，但我認為這些非常的值得，實務面的教學

體驗與分享甚過書上的千言萬語。 
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伍、教甄是 99％的努力，再加上 1％的運氣 

在現在艱困的教甄時代，「缺」隨著少子化越來越少，教甄的準備方向也開始

有了改變。以往大家都說筆試和試教要同時進行，兩者分配的時間要均等，但現

在，筆試才是最重要的關鍵，考不過筆試，更不用說自己的教學有多厲害了，因

為沒有人看的見。雖然這很殘忍，但也非常的現實。 

所以我認為試教的版面配置、講義、教具等等基本的東西一定要先做出來，

至於瘋狂練習這件事，練過一兩次之後，就可以開始專心讀書。讀書讀書讀書，

非常重要！讀累了再練試教、做三折頁、教學檔案和口試。 

而能否通過筆試進到複試，也就是自己是否已經盡了 99％的努力。 

陸、切勿聽信流言蜚語 

考試時，最怕的是對自己沒有信心！考獨招時，可能常常會聽到這所學校已

經有了內定人選，有人在那邊代理多年，這是為他開的缺等等之類的話語。但是

請大家注意，或許我不敢保證面試他們會占優勢，但筆試是一場很公正的比賽，

誰能進到複試就各憑本事，不要覺得自己沒機會，應屆出來的一定會比代理幾年

的老師更有優勢，因為我們對於一些教育趨勢、筆試考試、讀書較在行，所以請

大家一定要相信自己可以！ 

經過這幾個月的無數場大大小小的考試，有些是親身經歷，有些則是聽說，

大多傳說有內定的人選很少有人真的能考進複試，我想，這就是我們應該要把握

住的優勢！ 

高中教甄都考名詞解釋、問答和申論題，所以在準備時，概念要非常清楚。

所以我把高中生考大學的參考用書和我的筆記，在短短一個多禮拜裡，整整至少

看了三遍以上，一邊讀、一邊試著用自己的話講出來，在腦中建構知識概念圖。 

柒、口試如何練習 

聽學長姐分享口試題目、自己先想過一遍如何答題、和同學相互分享，聽學

長姐或老師們分享應該如何答會更好！ 

一群人一起練習比一個人練習更好。每個人分享一兩道題目，一群人加起來

就擁有數十道題目了，我想各種情況都能掌握住。但是如何在短短十五分鐘裡展

現自己的亮點，此時更需要朋友的幫忙，我們常常只記得自己的缺點，卻很少看

到自己的優點，唯有透過他人告訴自己，更能加快抓到重點。練習將問題結構化，

用更全面的方向去應答，為學生、為家長、為學校，設身處地為人著想。 

有機會多找老師、主任或校長練習，因為他們的經驗很豐富，常常可以得到

意想不到的收穫。面對口試切勿緊張，多練習就會不一樣，記得面對鏡子練習微

笑講話，讓自己展現最大的親和力。展現最好最自然的一面！ 
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捌、錯在練習，贏在考場 

不要害怕表現自己，或是被他人看到，把握住每一次練習的機會，尤其是系

上舉辦的模擬試教、模擬口試，或是師大辦的模擬口試，觀摩他人的教學，檢視

自己的不足。謙虛接受自己所有的不足，勇敢詢問評審老師們的意見，因為我們

可以錯在練習，贏在考場。 

玖、獨招小提醒 

考獨招，一定要對這所學校有充分的了解與認識，學校在推行的政策、推廣

的活動、學生的樣態、校園環境、社區特色等等。還記得當時口試評審問我：「了

不了解我們學校的學生的樣態？」我開始回想起當時第一次走進這所學校的情景，

我看到的與我感受到的。多元的校園氣氛與熱情的學生，我將我觀察到、感受到

的一切說出來，用最真誠的話語告訴評審，我可以看到學生的亮點，並陪伴他們

長大。 

我想，獨招最希望找到的老師，是一個真心想長期留在這所學校服務、奉獻

的老師。而當你了解到這一點並真心想到這所學校，不論什麼問題，其實都可以

迎刃而解。 

拾、請記得感謝曾經幫助過、鼓勵過你的人 

身旁的人都將成為你的貴人。不論有沒有考上，不論是代理或是正式教師，

請永遠記住，感恩的心，感謝曾經在這艱困的路上，曾有過一群人給予我很大的

支持與鼓勵，他們都是我能持續堅持走下去的動力。有的時候我在想，教甄其實

考到最後，已經變成一場心理戰，我們比的是誰能夠克服壓力，誰能夠戰勝恐懼。 

還記得當我考到最後一間獨招時，準備複試的時間只有一個禮拜，範圍是無

範圍，再加上團體口試，所有的一切都讓我感到很焦慮、很害怕，開始懷疑自己

到底行不行。但最後我做了一個決定，先相信自己，拋開所有不確定，努力準備

所有的東西，即使無法完全練過一次，但基本的東西我都要做到，至少在短短的

二十分鐘裡，我要讓評審知道我做的所有準備，我可以直接上戰場應戰，這個企

圖心要讓評審看到。 

然而，身旁的夥伴給我很多信心，自己也幫自己加油，內心不免還是充滿了

恐懼，尤其在考前一天，甚是慌張。我挑了兩三個我認為重要的單元，練了幾次，

同學也給了建議並做了修正。接著，安心的收拾考試的小皮箱，做最後的清點工

作。服裝做了好幾次的更動，請記得讓自己變得更亮眼，在考試人海中，要讓自

己更突出，讓別人記住你。 

考前一天，收起緊張的情緒，秀蘭老師跟我說：「用平常心去面對，展現最好

的自己，不急躁，從容應對，退後才能向前。」我帶著平靜的心去迎接挑戰。 
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不管結果如何，只求盡力，求問心無愧，剩下的只能看緣分了。 

最後想要分享一句話給大家，居澤老師說：「教育的漫長路不缺考試，缺的是

不斷堅持的勇氣！」不要輕易放棄任何機會，堅持下去，生命會找到出路。請相

信自己，即使再艱困的環境，是你的就絕對會是你的。 

機會是留給準備好的人，時時刻刻準備好自己，當機會來時，請抓緊！ 


